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新幹線で1時間30分!
関越自動車道で練馬ICから3時間!

＼ まずはWeb・公式LINEからお気軽にお申し込み・ご相談ください ／

受付：平日10時から17時まで　担当：きら星 秋田

050-1794-4539

オンライン事前面談

当日行程決定＆補助申請

現地体験（日帰り〜10日間）

物件・生活環境見学
リアルな暮らしを知る

先輩移住者や
地域キーマンとつながる

移住コンシェルジュが
行程作成・当日同行

新潟県
長岡市 移住体験ツアー

あなたの希望に合わせて
ぴったりの行程をオーダーメイドでご提案します！

まだ具体的に移住時期が決まっておらず、情報

収集段階の方もご安心ください。

長岡市は、人口25万人で新潟県第二の都市。便

利な街中から、中山間地、田園、海まであり、

あなたの理想の暮らしがきっとあります。

地域の仕事も、上場企業から、地場産業、地域

おこし協力隊まで様々な選択肢をご紹介が可能

です。

移住コンシェルジュが
ご希望をお伺いして対応します

参加要件

新潟県外在住者（18歳以上）
 公式LINE登録者

移住・二地域居住検討者

長岡で暮らす、働く、出会う。あなただけの未来を描く体験旅

1名 最大 20,000円
1組あたり最大 40,000円

キャッシュバック！

交通費・宿泊費補助

新潟県長岡市 政策企画課 定住促進室

職場見学・企業面接
仕事との出会い

長岡市移住定住相談センター
公式LINEを登録・お申込み

アンケート回答＆実績報告

運営受託者：きら星株式会社

ツアーご利用 ５STEP

長岡市
移住定住相談センター

公式LINE
特設サイト



【Day 1】暮らしと住まいのリアルを知る

長岡駅集合 / オリエンテーション

大型スーパー・公園・図書館など生活環境視察

地元不動産会社での賃貸・売買物件見学

宿泊先へチェックイン

（宿泊場所は自由にお選びいただけます）

 【Day 2】教育環境と仕事を体感する

保育園・小学校、子育て支援施設の見学

パートナーの企業・職場見学

　　（職業紹介コンシェルジュが同行）

先輩移住ファミリーとのランチ座談会

　　（実際の暮らしや育児の本音トーク）

次のステップ確認・アンケート記入・解散

子育て環境重視・ファミリーコース 新規就農・スローライフコース

未就学の子を連れて家を建てました

新潟に縁があり

新規就農しました

＼ 東京から長岡へのアクセス／

花火だけじゃない！新潟県長岡市

【Day 1】地域のキーマンと歴史に出会う

長岡駅集合 / オリエンテーション

中山間地域の現地案内

夕食：地域食材を使った郷土料理体験

宿泊先へ（農家民宿やゲストハウス等）

【Day 2】地域産業を体験し、暮らしをイメージする

季節の農業体験・農家さんとの交流

体験受け入れ団体とのランチ交流会

買い物施設・医療機関など

　　日用品の買い出し導線案内

次のステップ確認・アンケート記入・解散 
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東京駅 ➔ 長岡駅: 上越新幹線で 最速 約1時間30分

東京（練馬IC）➔ 長岡IC: 関越自動車道で 約3時間

バスタ新宿 / 東京駅 ➔ 長岡駅前: 高速バスで 約4時間30分〜5時間

※
実
際
の
ツ
ア
ー
で
は
、
ご
希
望
に
合
わ
せ
て

　
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
行
程
を
調
整
で
き
ま
す


	未就学の子を
	連れて
	家を建てました
	花火だけじゃない！新潟県長岡市
	新潟に縁があり
	新規就農しました
	長岡移住経験者の
	コンシェルジュが
	子育て環境重視・ファミリーコース
	新規就農・スローライフコース
	【Day 1】暮らしと住まいのリアルを知る
	長岡駅集合 / オリエンテーション
	大型スーパー・公園・図書館など生活環境視察
	地元不動産会社での賃貸・売買物件見学
	宿泊先へチェックイン
	（宿泊場所は自由にお選びいただけます）

	【Day 2】教育環境と仕事を体感する
	保育園・小学校、子育て支援施設の見学
	パートナーの企業・職場見学
	　　（職業紹介コンシェルジュが同行）
	先輩移住ファミリーとのランチ座談会
	　　（実際の暮らしや育児の本音トーク）
	次のステップ確認・アンケート記入・解散

	【Day 1】地域のキーマンと歴史に出会う
	長岡駅集合 / オリエンテーション
	中山間地域の現地案内
	夕食：地域食材を使った郷土料理体験
	宿泊先へ（農家民宿やゲストハウス等）

	【Day 2】地域産業を体験し、暮らしをイメージする
	季節の農業体験・農家さんとの交流
	体験受け入れ団体とのランチ交流会
	買い物施設・医療機関など
	　　日用品の買い出し導線案内
	次のステップ確認・アンケート記入・解散



	対応する
	セミオーダーツアー
	＼ 東京から長岡へのアクセス／
	東京駅 ➔ 長岡駅: 上越新幹線で 最速 約1時間30分
	東京（練馬IC）➔ 長岡IC: 関越自動車道で 約3時間
	バスタ新宿 / 東京駅 ➔ 長岡駅前: 高速バスで 約4時間30分〜5時間




